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SCRISOAREA AUTORULUI

Om frumos,

Iti adresez aceste cdteva randuri din dorinta de a te
face sd ai o abordare diferita pentru o lucrare aparte
(cu specific constand in dezvoltarea personald).

Provocarea pe care ti-o lansez este aceea de a
manifesta atentie la orice stare emotionald rdsare in
tine la rdndurile, ideile, povestile, trimiterile,
repetitiile ori greselile cartii.

Te incurajez sd notezi pe ceva fiecare criticd ori
emotie pe care o incerci citind cartea. Printre randuri
va pdrea cd vreun pasaj ar putea fi despre mine ori
despre experientele mele cand, in realitate, el este
despre noi toti. Pentru inconstient, putin va conta
povestea cdrtii, cdt mai degrabd mesajul fiecdrei
anecdote ori variatiuni a realitdtii. Vezi ce se trezeste
in tine. E 0 noud sansd spre vindecare. Egoul lucreazd
mereu. Te vei convinge.

Pentru colegii analisti tranzactionali, indiferent de
domeniul in care aplicati AT (psihoterapie,




organizafional si educational), sper ca lucrarea de
fata sa se dovedeascd a fi o resursd pentru noi toti.
Prima parte a cartii a fost construitd cu trimitere la
teoria starilor eului (cu precddere pdrintele critic si
copilul rebel) si la tranzactii, fiind manifest
intentionatd stimularea unor incrucisdri, pentru a crea
congstientizare. Cea de-a doua parte a cartii pipdie
redecizia si reparentarea, ambele stimulate, dupd caz,
in jurul conceptelor de injonctiuni, drivere, triunghi
dramatic, fard a pierde din vedere componentele
emotionale.

In fine, oricine ai fi tu, cititorule, ori de cdte ori apare
o noud stare emofionald, fd o pauzd. Vezi ce simti si de
unde vine. Dacd te opreste ceva deodatd sd citesti
cartea, intreabd-te ce. Noteazad.

Titlul acestei lucrdri face trimitere la lucrarea lui
Darwin, insa nu la nivel corporal, ci ca abordare a
reactivitdtii emotionale. Aceastd carte nu trateazd nici
budismul Zen, nici religia.

In rest, sper sd fie o lecturd care ifi stdarneste si rdsul,
cel putin in prima parte, dar §i constientizarea, mai
ales in cea de-a doua parte. Poti sd fii! '

Cu prietenie, Autorul

CARTEA I

—TAIFASUL CU SINELE FALS—



CE A FOST SI ESTE / CE E DE VAZUT

doar maimutele care suferd vor alege sd fie rele

CUVANT DE INAINTE
(TAIFAS DE LUBRIFIERE)

Nu existd fiintd mai Inruditd cu ceapa decat omul. Un
conglomerat de foi emotionale suprapuse primite
mostenire ori addugate pe parcurs. Mereu m-am intrebat
cum as putea si ajut maimutele. Recent mi-am dat seama
ca o pot face ajutdndu-le s vada cum le (n.n. - mai bine,
ne) place si zacd In starea lor de inconstientd.

Am trdit o viatd la fel de frumoasa ca a ta. Am tréit o
viata la fel de urata ca a ta. Poate pe alocuri cu mai multa
prostie. S1 zdmbete. Dacé randurile acestea-ti dau speranta
unei revelatii, te dezamégesc din fasd. Vreau doar si
intelegi cd, exact ca tine, ma zbat. Ma zbat de la nasterea
vandtd, pana azi. Sunt un purtétor al doliului prin pierderea
linistii, un fericit fost anxios si un furios notoriu. Si pe
mine. Si pe tine. $i pe toti. Cd asa am invatat ca pot sa fiu.
Si poti si tu.

Daca vei spune, citind aceasta carte, ca bat campii, ca
nu stiu nimic despre viata ta, cd stii mai bine decét mine,
ca te-am scos din sdrite, plictisit, speriat, blazat, insultat
sau bucurat, ai citit-o bine. Daci ai ,,plans ca prostul ori ca
proasta”, ,,ai ras ca prostul sau ca proasta”, iar ai citit bine.
Daca te-am insultat acum, iar ai citit bine. Ca asa e viata.
Eu ma comport si vorbesc despre mine, iar tu te gandesti la
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tine. De pared te cunosc. Ori'de parcd tu m-ai cunoaste pe
mine:“Trebuie sa fi trait §i tu ca mine ca si ajungi asa.
Adica, mai clar, ca tine. Ca eu sunt din ce in ce mai tot
empatizand cu tine. Iar tu esti la fel de tot empatizand cu
mine. 31 doar asa si eu trdiesc prin tine, si tu prin mine, §i
ne ntoarcem la intreg.

Aceastd carte mocneste de cand printr-o palmi s-au
rupt cuvintele potrivite din mine. Si le aveam. Pe vremea
aceea cind eu voiam si fiu ca mine, erau altii care-mi
cereau sa fiu ca et si sd le iubesc mama.

Uneori ne e greu sd recunoastem cd, la randul lor,
oamenii care ne-au crescut sunt doar alte maimute. Asa
poate fi si povestea aceasta. Despre un tatd care-gi altoieste
fiul pentru cd cel din urma nu-i iubeste primului mama.
Despre un fiu care nu-si intelege tatal si despre o mama
care habar n-a avut sd-si creascd fiul cum el ar fi avut
nevoie. Pentru cd la rdndul ei a crescut cum a putut in lipsa
emotionald a mamei §i cu un tatd care nu stia si-si creasca
fiica cum ea a avut nevoie. Si e bine si fie aga. Nu poti fi
tatd sau mama bund fard sa fii si un gram maimutd. Din
stingicie se naste arta. Trecind prin urét cunosti frumosul.
Trecand prin emotie cunosti viata in sensul de a o trai. Ca
de supravietuit o facem cu totii.

Si dacd tot vorbim de supravietuire... Adu-ti aminte de
o experientd pe care doar ai supravietuit-o, nu triit-o. Spre
exemplu: lipsd de constientizare la ce-ai simtit la
prelegerea publicd de data trecuti? Erai acolo sau cu
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gandul la ce crede adundtura de alte maimute din fata ta?
Sau la ce crede mama ta? Ori sora-ta? Fratele? Prietenul,
amicul sau matusa? Sau stii tu mai bine cine era. Ca doar
si mocirla ta.

Cel cu care avem intimitate ne iubesc atat de mult incat
ne atrag in mocirla lor. Ne invitd cu nongalanta intr-o hora
dansatd pe o melodie care noud, In mod autentic privind,
nu ne place. Doar ni se potriveste. Ca sd iesim din ea. Ca
sd o trdim si sd ne ridicdm peste ea. Ca sd o simtim. Asa
cum e ea. Cu rasuflari sacadate, taiate sau fortate. Ori
rarefiate. Cu frunti transpirate si voci tremurate. Cu palme
ude. Cu ganduri difuze si transpiratii reci. Imobilizanta sau
respingétoare.

Oricum, dar fird a fi ancorati in ,,aici §i acum”. In orice
fel, dar fard a percepe ce era de simtit. Asa stdngace cum
era ea, emotia ta. in definitiv, cine si-ar dori si se si simta
asa, cand altii zdmbesc cu fond de ten pe Instagram sau
Facebook? Cand altii sunt fericiti si echilibrati. Congtienti
si nemanipulati. Frumosi si ancorati. Bucurati §i energetic
elevati. Practic, trdindu-si viata. lar tu supravietuind.
Trecénd prin stdngécia aceasta a emotiilor.

Viata ca maimutd ne este la indeménd. O cunoagtem.
Este plantata in noi de natur si de oameni. Oameni care la
randul lor trdiesc ca maimutele. Niste fiinte aproape
frumoase si aproape congtiente, dar care se bat de la
banane. Care pentru un méanunchi mai mare de fructe se
sapa reciproc, trag de coada si urdsc.
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Ceea ce maimutele nu ‘auinteles este faptul ca lumea
chiar-are ‘'destule banane.”Doar ci ele, in mod nefericit,
traiesc In paradigma lipsei de banane. Cred asta, doar asta
vdd. Cé nu sunt banane pentru toti. Si se-injurd si se fura,
doar poate poate reusesc si ridice un bananier mai mare
decit maimuta vecind. Si pentru ce asta? Pentru ci vrem
banane. Cat mai multe. Atat de multe, incit mare parte din
ele ajunge s se strice. Dar, nu-i asa, micar atunci le-avem.
Si cand le-avem, nu le mai vrem sau, de le vrem, ajung de
la naturd gem de putrefactie.

Doar ca nu bananele manifesta putreziciunea, ci sinele.
El putrezeste. Sta ca Rapunzel si-1 salvim, si-1 cautdm. Si
el mocneste. Dar stie ci si poate. Ca iese. Ca vrea.

Suntem la terapie distantd de descitusare. Odati cu
descétusarea, apar banane. Si bananieri. Si oameni, chiar
de-s maimute azi. Ca totul e mai simplu. Si plangi. Si razi.
S1 te bucuri. Te minunezi. Te si distrezi. Si vezi.
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MAIMUTELE, MUNCA
SI BANANELE

In terapie, cdand imi aduceam aminte de vremea aceea — a
copilariei, md umfla plansul. Sau nici macar. Pentru ci
eram puternic. M grabeam. Trebuia s3 stiu. Sa pot. Si fac.
Sa fiu fard sa fiu. Sa nu stiu sa nu fiu. Si cand puteam sd
fiu, sd am grija cum sd fiu. Ca se va rade. Ca se va plange.
C4 se bate. Ca se cere. Ca se va critica. Asa mi s-a nascut
maimuta.

Autosuficienta, fiara si fie vreodatd suficienta.
Puternica, fara vulnerabilitate, dar real la o poveste distanta
de a plange Dunérea. Cu nevoia de a vorbi ca din topor,
insd doar cu cuvinte fandosite. Aplecat, dar cu veleitéti de
mare drept. Tot un zdmbet, dar foarte trist. Asta numeau ei
traiul. O adunéturd de fii tu dar nu fi tu, plind de spini, ca
sd miroasd alte trei maimute o floare de banand mai
promititoare. Mai bund. Mai valida si mai validatd. Mai
cum se voiau maimutele. Perfecte. Precise. Iubite.
Sarmante. Dorite. \

Si doreau perfectiunea. Ceea ce nu e rau, atat timp cét
ea raspunde la ,,cine si cum sunt eu?”. Ce ,,pot si nu pot”
eu? ,,Ce vreau si nu vreau eu”? Dar toate acestea sunt la
randul lor precedate de ,,de ce sunt cum sunt eu?”. De ce
nu pot? Dar de ce pot? Sau de ce trebuie sa pot? Conform
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cui trebuie.sd pot? '‘Si-ti 'vei'raspunde. O datd poate fi
maimuta care te-a purtat.”Altd dati, cea care te-a crescut.
Uneori, cea care te-a educat. Alteori, cea cu care te-ai jucat.
Cu care te-ai regulat. Cu care te-ai certat. Cu care te-ai
uitat. Cu care stii-tu-ce.

Cd nu e nimeni care sa stic mai bine decét adeviratul
tu. Ci ceea ce eu inteleg ca mere, tu vinzi ca pere. Ceea ce
vénd ca pere, tu citesti ca mere. Si tot asa. Pan' la banane.
Acolo cursul valutar e universal. Nu si cum se culeg
bananele. Acolo ne intoarcem tot la mere, tot la pere.

»Munceste din greu si vei face bani.” Aceasta este
programarea incredintatd de o maimuta unei alte maimute
mai mici. $i maimuta a muncit pe branci pentru banane.
Péna cind maimuta a dat de carti. Pana a vazut ci se poate
si fara atat de multd munca. Pana a inteles ci acel nu avea
succes al maimutei-model a fost constientizat. A fost
schimbat. Pentru cd doar asa inveti si fii mai putin
maimutd. Filtrdnd ce zice, face ori recomandi alta
maimuta. Vazand cat din ce face ea rezoneazi cu tine ori
functioneazi pentru tine.

O retetd posibild si la indeméani este cea specifica erei
industriale. Mergi la scoald, fii maimuti-model cu
coronitd, pand pe la doudzeci si cinci de ani. Ai griji s3 fii
0 maimuta versatild, dar nu prea, stai frumos ca sardina-n
bancd, repetd dresajul furnizat si din dotare si iei coronita.
Apoi, ca maimutd respectabild si educatd, mergi la un
conglomerat, eventual international de maimute, arati-le
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cat esti tu de bund ca maimutd, si trageti impreund pentru
a creste bananierul. Chiar dacd veti manca doar coaja, cd
miezul plimbd alte maimute-n locuri mai calde. Si trageti
pentru bananier cat va tine. Sau céat aveti timp. C4 daca
bananierul e defrisat sau nu mai e profitabil, se renunta si
la maimute. C3 nu mai sunt banane de dat. Si ca maimuta
respectabild cu ipotecd pe propriul bananier, cu datorie
pentru roaba de transport din dotare, ajungi $i nu numai ca
nu mai ai banane, dar nici de-un gem nu iti ajunge. Uneori
schimbi bananierul, alteori post negru. Si ai Intr-un final
sansa sd te plangi de m'aimugele politruce. Care la randul
lor se vor plange de maimutele-parazit. Si asa maimutele
corporatiste cresc bananierul altuia si desartd oricum
jumdtate din banane regatului maimutofon. Dar bananierul
ramane tot al altuia. Bananele, niciodatd la maimuta.

Mai existd o categorie de maimute, mai studiate, mai
simandicoase, mai cu statut. Unele devin medici. Altele,
avocati. Psihoterapeuti sau psihologi. Arhitecti. Actori.
Cantdreti. S1 mai cate. Adicdtelea, acest tip de maimute
traiesc visul bananierului lor. Au ele invéitatd bine lectia
culesului de banane. Ele stiu mai bine decidt maimutele
corporatiste cum se face. Si papd banane de la maimutele
corporatiste. Sunt mai risfatate de regatul maimutofon, dau
doar cam o patrime din banane, restul aduni ele. Insi aduna
cu sudoarea fruntii. Ca maimutele liber-profesioniste se
dau cu capul de pereti pentru banane, ele fac programul,
ele dau ordinele, ele executi, ele fac diviziunea muncii, ele
sunt munca, ele dau si aprobd sau resping concediul
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